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Kuidas tagada
hugieeniline to0

00-
roivastus toiduainete
tootmisel

lga aastaga haigestub saastunud toidu tarbimise téttu kiimneid
miljoneid inimesi, mis réhutab toiduohutuse eeskirjade ja
praktikate olulisust. Kuigi vormiriietus ja té6rdivad ei pruugi olla
ettevotte kdige ndrgem koht, eriti kui tegemist on
toiduohutusega, on oluline, et ettevdtjad mdbistaksid ja tdhusalt
vahendaksid riske, mis on seotud todtajate t6drdivaste
kavandamise, kasitlemise, pesemise ja tarnimisega.

Kaesolevas juhendis tutvustame erinevaid aspekte, mida tuleb
arvestada toidutddstuses kasutatavate t66riiete ja nende
pesuteenuste valikul. Kasitleme, mida peaksite arvestama
tooriiete disainimisel, td66rdivaste pesemisel ja tarnimisel,
toordivaste kaitlemisel riletusruumides ning seda, kuidas
minimeerida probleemide riski oma t66rdivaste
teenindusprotsessis.
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Koige olulisem tooroivaid
puudutav maa

darus

Toordivaste kohta ei ole tGhtlustatud standardit, kuid see on hdlmatud toiduainetddstuse pdhireeglitega.
Lisaks on olemas mitmeid erinevaid riiklikke standardeid ja soovitusi ning teatavate jaemuigikettide
nduded.

Toiduainetddstuse pdhiprintsiibid ja -standardid

GHP (head hugieenitavad) on hugieeni pohimeetmete ja -menetluste kogum, mille eesmark on vahendada
tooraine looduslikku mikrofloorat, hdvitada patogeensed mikroobid, valtida nende véimalikku levikut ja
valistada toodete véline saastumine. See hdlmab pdhindudeid isikliku hiigieeni, téordivaste kujunduse ning
toorbdivaste haldamise, nditeks pesemise, vahetamise ja hoolduse kohta.

HACCP (ohuanaltutsi ja kriitiliste kontrollpunktide pohimotted) on toiduohutusalgatuste keskne osa, mille
eesmark on tuvastada, seada prioriteedid ja kontrollida voimalikke probleeme. Iga tootja peaks reastama
fulsikaliste, keemiliste ja mikroobsete ohtude raskusastme protsessi kaigus.

1ISO 22000 on toiduohutuse juhtimise standard, mis aitab organisatsioonidel tuvastada ja kontrollida
toiduohutusega seotud ohte. Nende nduete toetuseks on tekstiilirendiettevétted sertifitseerinud oma
tegevuse vastavalt Euroopa standardile EN 14065 (Tekstiilid - Pesuainete té6tlemine - Biosaastumise
kontrollisiisteem), kus biosaastumise riske hinnatakse stistemaatiliselt. See tagab Uhtlaselt kdrge
hiigieenitaseme kogu to6rdivaste teenindusprotsessi jooksul.
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Muud standardid, millega arvestada

DIN 10524 on Saksa standard, mis annab suunised rdivaste ja kangaste tasemele. Selles standardis on
maaratletud mitmesugused toiduga seotud riskivaldkonnad ja asjakohased t66rdivaste nduded, et valtida
toidu saastumist sobimatute vb6i ebasobivate t6orbdivaste téttu. Té6rdivad peaksid olema kohandatud
tookoha, toodete ja protsesside poolt ndutavatele tingimustele ning kandjaid peaks olema véimalik
tuvastada vastavalt nende té6kohale. Varv ja vorm peaksid vastama funktsioonile.

Standard pdhineb kolmel higieeniriski tasemel. Madal htgieenirisk (RC1): Toiduainete tootmisel tuleks
todriietust vahetada kord nadalas vai siis, kui see muutub maardunuks. Kdrge htigieenirisk (RC2):
Tooriietust tuleks vahetada vahemalt iga paev. Vaga kdrge higieenirisk (RC3): Todriietust tuleks vahetada
vahemalt iga paev. Toordivaid tuleks pesta vélises vdi sisemises pesumajas ning pestud rdivad tuleks
allutada hitgieenikontrollile. Kahjustatud esemed tuleb parandada ja mittekasutatavad esemed eraldi
ladustada.

BRCGS (Brandi maine tlemaailmsete standardite jargimise kaudu) tagab kvaliteedi, ohutuse ja
tegevuskriteeriumide standardiseerimise ning tarbijakaitse. Selles standardis on satestatud, et td66riietus
peab olema kattesaadav piisavas koguses igale t66tajale ning antud on suunised disainile, et valtida
saastumist. Standardi kohaselt tuleb kaitseriietust pesta tunnustatud valispesulas vdi ettevottesiseses
pesulas, kasutades kindlaksmaaratud kriteeriume pesuprotsessi tdhususe kinnitamiseks. Kaitseriietuse
pesemine té6tajate poolt on lubatud ainult siis, kui riietus kaitseb t66tajat kdideldavate toodete eest ja
seda kantakse ainult suletud tootmis- véi madala riskiga aladel.

IFS Food (Rahvusvaheline standard) keskendub toiduohutuse tagamisele ja protsesside optimeerimisele.
Selles antakse Uldised soovitused t6drdivaste, nende hoolduse ja kdtehltgieeni kohta. Standardis
rohutatakse, et kogu kaitseriietust tuleks regulaarselt pesta ja selle tdhusust asjakohaselt jalgida.
Kaitseriietuse pesemise protsessi kdigus tuleks valtida saastumist, alati tuleks tagada piisav eraldatus
mustade ja puhaste réivaste vahel ning pesemistingimused peaksid vastama kindlaksmaaratud nduetele,
sealhulgas veetemperatuur ja pesuvahendi doseerimine.
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Mida arvestada
e

____
o e

ooriiete valimisel

Toiduainetetddstuse tooriietus kaitseb tooteid ja tootmisprotsessi erinevate
saastumise vormide eest. Nende kujundamisel tuleks keskenduda sellele, et
need vastaksid hligieeni- ja toiduainetetddstuse standarditele ning valdiksid
ristsaastumist. Samuti peaksid need olema mugavad ja sobima té6tajate
tooks. Sobivus tdhendab ka vastavust té6piirkonna temperatuuri- ja
niiskustingimustele.

Toordivastel ei tohi olla rebendeid, rebenemisi ega rippuvaid materjale ning
neil ei tohi olla n6dpe. Toidutddstuse tddriietusel ei tohi olla valistaskuid tle
vookoha kdrgusel. Kui téoriietust kantakse riskipiirkondades, ei tohi sellel olla
valiseid avasid ning kdik kinnitused peavad olema metallist. Erinevate _ .t >
riskitasemete jaoks peaksid olema spetsiaalselt kavandatud t66rdivad. B N ' 0

Kontrollisisteemid peavad tagama, et ainult ettendhtud rdivaid kasutatakse - -. | _ _ — :
konkreetselt maaratletud tootmispiirkondades. S Standardid, mille puhul tooroivad on kavandatud

ja ohutusnouded on margitud:
e DIN 10524 t66rdivaste hiugieenistandardite kohta
e BRCGS FOOD to6rdivaste ohutusnduded
N e |[FS FOOD toiduohutusstandardite
optimeerimiseks

" A

v

A"\

i
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MATERJAL

Tooriiete kangas peaks olema vastupidav
ja ei tohiks kiiresti kuluda. Ideaalis peaks
see olema valge voi heledat varvi, mis
muudab maardumise kergemini
margatavaks. Tooroivad voiksid olla
valmistatud poliiestrist, puuvillast voi
nende segust, kudumismaterijalist, mille
pindalaiihiku mass jaab vahemikku 150
g/m2 kuni 400 g/m2,

MANTLITE JA JAKKIDE PIKKUS

Mantlid ja joped peavad olema kinnised
ja piisavalt pikad, et katta piikste
kiiljetaskud.

TASKUD

Aarmiselt korge hiigieeniriskiga (RC3)
tooriiete puhul tuleks taielikult viltida
koiki taskuid. RC2 tasemel roivaste puhul
voib kasutada vookohast allpool olevaid
sulguvaid sisetaskuid. Madala
hiigieeniriski tasemel (RC1) voib kasutada
suletavaid taskuid, et viltida esemete
EUERULCU R &

Sissejuhatus Regulatsioonid

S NE | el
\ S _—,

h

Tooriiete disain

Pesemine ja tarned Kvaliteedi tagamine Kontrollnimekiri

DISAIN

Tooroivad ei tohi sisaldada selliseid osi
nagu noobid, mis voivad kujutada endast
vooraste materjalide ohtu, ning neil
peavad olema funktsionaalsed detailid,
mis tagavad t60mugavuse.

LOGOD

Kodik logod peaksid olema piisivalt roéivale
kinnitatud. Logod peavad olema piisavalt
kvaliteetsed, et need pilisiksid kogu
tooriietuse elutsiikli jooksul.

VARRUKAD

Pikkade varrukatega riietus on aarmiselt
soovitatav; koikide riskitasemete toodriietus
peaks olema varustatud pikkade
varrukatega, et kaitsta toitu otsekontakti
eest tootajate nahaga. Lisaks peaks
varrukate laius olema reguleeritav, et tagada
optimaalne mugavus ja liilkumisvabadus.

KINNITUSED

Vaga soovitatav on kasutada metallkinnitusi,
kuna neid on lihtsam tuvastada vorreldes
plastkinnitustega, eriti olukorras, kus kinnitus
voib lahti tulla ja sattuda toidu hulka. Koik
kinnitusdetailid peaksid olema varjatud,
tagamaks taieliku sulgemise ja vahendades
seelabi voimalikku ristsaastumise riski.

Lindstromi lahendus
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Korged standardid
tagavad hugieenilise
pesu ja tarne

Oluline on jargida pesuprotsessis rangeid hugieenindudeid, eriti
kui tooriietust kasutatakse korge riskiga piirkondades. Euroopa
standard EN 14065 tagab, et hligieenitase on pesumajandamise
sisteemis nduetekohaselt kavandatud. Seda standardit
kohaldades saab tagada tekstiili ettendhtud kasutusotstarbele
vastava mikrobioloogilise kvaliteedi taseme.

EN 14065 standard hélmab ka pesumaja sisemist
hligieenijarelevalve sisteemi: Biosaastumise kontrolli
riskianaltitis (RABC). Selle standardi jargi peavad pesulapakkujad
ndudma ka oma alltdédvdtjatelt, et pesulad omaksid asjakohast
kontrollisiisteemi, mis on vdimeline tagama mikrobioloogilist

kvaliteeti. Kas teadsite, et

bakterid voivad ellu
jaada kuni 21 paeva _ B Standardid, mis tagavad pesu kvaliteedi

e« EN 14065 higieeni ja biosaastuse

pestud tooroivaste

kontroll
pinnal?*

* Rakendusliku mikrobioloogia thing 201/: Madalal temperatuuril pesemise ja detergentide moju
Escherichia coli ja Staphylococcus aureus'e ellujgamisele tervishoiutlikonnas kasutatavatel tekstiilidel.

ii
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Hugieeniprintsiibid pesumajades ja
tarnimise ajal

1. Sertifitseeritud ja valideeritud 2. Ennetavad meetmed ja
pesuprotsessid tagavad tekstiili 18 p protsessikontrollid aitavad valtida
desinfitseerimise ) 4 8/ ' biosaastumist parast pesuprotsessi.

Tekstiilide sobiv hiigieenitase saavutatakse 1 Vaga oluline on tagada nende meetmete
termilise desinfitseerimise voi keemilis- ._ y _ efektiivsus kdigi teenindusprotsesside
termilise desinfektsiooniga, kus kasutatakse - s B | kontrollimise ja kriitilistes kontrollpunktides
desinfitseerivate kemikaalide ja digete . - = regulaarsete mikrobioloogiliste proovide
pesemistingimuste kombinatsiooni. Samuti on | " 41 votmisega.

oluline regulaarselt valideerida iga pesumaja |

pesuprogramme, et tagada protsessi

efektiivsus ja kdrge hligieenistandard.

3. Working instructions for personnel - h 4. Nouetekohaselt kavandatud
ensure the hygiene in the process N — tarneteenus takistab ristsaastumist.

Parast pesemist on oluline kaitsta tekstiili i I i \ Nduetekohaselt kujundatud tarne teenus
uuesti saastumise eest. Selleks tuleb jargida S - oI " hoiab puhta ja maardunud tekstiili eraldi ning
digeid todmeetodeid ja juhiseid kuivatamise, 5 A\ IS~ - tagab, et puhtad tekstiilid ei saastu risti
kontrollimise, parandamise ja pakendamise ., - ' maardunud tekstiilidega. Samuti on oluline, et
etapis. Kui téoriietus on kannatanud rebendite kohaletoimetajatele on antud juhised isikliku
tottu, tuleb see parandada vdi asendada. hugieeni osas ja et nad jargivad neid juhiseid
Nende juhiste jargimist saab jalgida ' rangelt.

siseaudititega. |
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Riletusruumid

Riietusruumid peaksid olema kujundatud nii, et need ENT WC ENT L
holbustaksid todtajate tooriietusse riietumist, jargides samal PRMERQ D OQK
ajal haid higieenitavasid. Riietusruumide asukoht peaks G GI( n F’E ER
tagama, et tootajad ei saaks siseneda tootmisalale, ilma et Lo T 1

nad jargiksid isikliku higieeni ndudeid. Need nduded
hélmavad riiete ja jalandude vahetamist, kate pesemist ja
desinfitseerimist ning isikukaitsevahendite kasutamist.

Oige jarjekord tehase toordivaste selga panemiseks
ja isikukaitsevahendite kasutamiseks:

1.Votke ara isiklikud riided, ehted, jalandud jne.

_ KATE . S |

2.Peske ja desinfitseerige oma kaed.

3.Piirake juukseid juuksevdrguga (pikad juuksed
. DESINFITSEERIMINE .

tuleks eelnevalt kinni siduda).
4.Katke ndokarvad habeme hoidjaga.

. "?p
5.Uletage higieenitdkked riietusruumis. OO
6.Pange selga t6oriided. 12> ‘_ D

< <>

/.Pange jalga kaitsejalandud. ‘?\“Q-

8.Kasutage muid isikukaitsevahendeid (nt kindad,
maskid, kaitseprillid jne).
O.Peske ja desinfitseerige kded enne

tootmispiirkonda sisenemist.
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Juhtimisstandardid, mis tagavad

kvaliteetse teenuse
ISO 9001 kvaliteedile

Pideva ja kvaliteetse
teenuse tagamine

1SO 14001 keskkonnanduetele

1SO 45001 té6tervishoiu ja todohutuse
kohta

EN 14065 hlgieeni ja biokontaktsiooni
kontrolli eest

Toordivaste teenusepakkujat valides on oluline kaaluda, kas neil on olemas
nduetekohased juhtimisststeemid, kontrollististeemid ja varuststeemid ning kas
teenusepakkuja tegutseb jatkusuutlikult. See aitab tagada pidevat ja kvaliteetset
teenindusprotsessi, kus riskid ootamatute siindmuste korral on minimeeritud.

o
o
O — oo ——
7 X e — B
| X X) o~ o
(X

o - O —/ ——

Juhtimisststeemi Tarnija to6tervishoiu ja Juurdepaasukontroll Varupesula sisteem Reaalajas jalgitav tarne Jatkusuutlikkust

pesemisprotsessis
hallatakse
sustemaatiliselt.

vOimaldab saada teavet
muudatuste ja muude

tagab, et tarnetes ei
teki katkestusi.

tagab, et ainult
professionaalid saavad

tédohutuse juhtimine
aitab vahendada

sertifikaadid ja
selgesdnaline

dokumentatsioon
kinnitavad kvaliteeti.
Need tagavad, et kdik
protsessid jargivad
hugieenindudeid ja et
auditite jaoks on olemas
vajalikud tdendid.

t666nnetusi ja
kutsehaigusi ning
tagada protsessi

jarjepidevust.

tekstiilidega t66tada,
ning IT-stisteemi
kontroll tagab, et kdik
andmed on kaitstud ja
neid t66deldakse
professionaalsel viisil.

tegurite kohta, mis
vdivad mdjutada
Oigeaegset tarnet.
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T
kontrolinimekiri

Tooriiete disain

1 Kooskdlas higieeni- ja toiduainetetddstuse

[1 standarditega Kujundatud ristsaastumise valtimiseks
[0 Mugavad ja sobivad teie t66tajate t66ks

Tooriiete pesu ja kohaletoimetamine

[1 Sertifitseeritud ja valideeritud pesuprotsess

[0 Ennetavad meetmed ja protsessikontrollid on olemas

(1 Toodtajate todjuhiseid jargitakse ja auditeeritakse Nduetekohaselt
1 kavandatud tarneteenus, et valtida ristsaastumist.

1 NOuetekohaselt kujundatud riietusruumid

Teenuse korge kvaliteet ja jarjepidevus

[1 Juhtimisststeemi sertifikaadid ja dokumentatsioon
0 Juurdepaas ja IT-susteemi kontroll pesumajas

[1 Pesula varusisteem

] Reaalajas jalgitav tarne

1 Jatkusuutlik protsess

ooroilvaste teenuse

Sissejuhatus Regulatsioonid  T&driiete disain Pesemine ja tarned Kvaliteedi tagamine Kontrollnimekiri Lindstrémi lahendus
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Ensuring quality Checklist Lindstrom's solution

;'i‘

Lindstromi votmed
katte lahendus

Pakume pdhjalikku tédriiete renditeenust, mis vastab korgetele
toiduainetetd6stuse hiigieenistandarditele. Meie t66rdivad on hoolikalt
kujundatud, tagades to66tajate mugavuse ja ohutuse. Meie teenus pdhineb

ringmajandusel ja vastab standardile EN14065, et tagada ndutav higieenitase
kogu teenindusprotsessi valtel.

Meie teenused eelised

Sy ©

Tagage t6oroivaste Saastke ressursse Parandage t66tajate
ja tootmise teenuse abil, millel ei rahulolu lihtsa ja

hiigieenilisus ole varjatud kulusid jatkusuutliku teenuse abil Meie teenuseid

usaldavad juba lle
5000

- toiduainetetoostuse
: QSYSTEM HONCoy, - s -
Huvitatud? sl g‘ﬁ " g@ %o(% kllendlri2i3i§rmevas
Vétke meiega UhendUSt ecovadis 2 2 F"' g .

juba tana!

|Sustainability
Rating

ISO 9001-1S0 14001
ISO 45001 EN 14065


https://lindstromgroup.com/contact/
https://lindstromgroup.com/contact/
https://lindstromgroup.com/contact/

Lindstrém on pereettevdte, mille dritegevus pdhineb
ringmajandusel.

Rohkem kui 5000 puhendunud té6tajaga pakume oma klientidele
Euroopas ja Aasias vastutustundlikke ja lihtsaid tekstiiliteenuseid.

Pakume oma klientidele turvalisi ja hUgieenilisi lahendusi, et tagada
parim vdimalik kliendikogemus.

Aastal 2022 oli Lindstrémi kontserni kdive 496,4 miljonit eurot.

< Lindstrom



